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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Allemagne

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 10/06 mardi 11/06 mercredi 12/06 jeudi 13/06 vendredi 14/06

Salade d'haricot vert a

Entrées léchalote Salade de tomate & olive Toast au houmous Courgettes rapées Salade blé mimolette
Salade piémontaise Salade arizona Krautsalat Concombre & la menthe

pri:lggol Cuisse d;g:::s:lleo SAUCE | poti de boeuf BIO & ketchup Omelette BIO Curry wurst Poisson gz{jrisuce av

Légume Penne BIO & beurre Gratin de COURGETTES BIO Ratatouille Frites C°’°He;;':i)”;z:'ées en

Fromage Emmenia‘II:rltOe & salade Cantal Rondelé aux noix Bleu Comté

Dessert Abricot Nectarine Péche BIO Moelleux a la cerise Semoule au lait

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 10/06 mardi 11/06 mercredi 12/06 jeudi 13/06 vendredi 14/06

Salade d'haricot vert &

Entrée réchalote Salade de tomate & olive Toast au houmous Courgettes rpées Salade blé mimolette
Salade piémontaise S/V Salade arizona Krautsalat Concombre & la menthe
pr;':i:oal Penne sauce nappolitaine | Filet de lieu sauce crustacés Omelette BIO Croq fromage épinards Poisson ;r:ijr:"suce av
Légume o Gratin de COURGETTES BIO Ratatouille Frites C°r°”e:::i)”;‘:’:'ées en
Fromage Emmema\'{:rl:: & salade Cantal Rondelé aux noix Bleu Comté
Dessert Abricot Nectarine Péche BIO Moelleux & la cerise Semoule au lait

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 10/06 mardi 11/06 mercredi 12/06 jeudi 13/06 vendredi 14/06

Salade d'haricot vert a

Entrée léchalote Salade de tomate & olive Toast au houmous Courgettes rapées Salade blé mimolette
Salade piémontaise Salade arizona Krautsalat Concombre & la menthe
Plat Cuisse de poulet BIO sauce Rofi de boeuf BIO & ketchup Omelette BIO st Poisson frais sauce au
principal provencale beurre
Légume Penne BIO & beurre Gratin de COURGETTES BIO Ratatouille Frites C°'°"e;;'sci7|;::'ees en
Fromage Emmenia\II:rI'C; & salade Cantal Rondelé aux noix Bleu Comté
Dessert Abricot Nectarine Péche BIO il eelen (e Semoule au lait s/sucre

pomme)

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 10/06 mardi 11/06 mercredi 12/06 jeudi 13/06 vendredi 14/06

Enfrée Potage de courgette s/sel Potage de Iégumes s/sel Potage da la tomate s/sel Velouté de Iégumes s/sel Potage de carottes s/sel
. zm . . I h inaigrett ncombre & la menth
Radis beurre s/sel Taboulé libanais s/sel Salade arizona s/sel Eleebes cs/:eul RRElgiEiE)| Conco bsszl a menthe
. let . Poisson frai
,Plo.i Cuisse de poulet sauce R6ti de boeuf s/sel Omelette BIO s/sel Curry wurst s/sel oisson Irals sauce au
principal provencale s/sel beurre s/sel
) ttes BIO béch | " Pomm terre rissolé ,
Légume Penne & beurre s/sel SELEE ess/sgl echame Ratatoville s/sel o &= di/seel ESsoces Carottes BIO sautées s/sel
Fromage Fromage blanc sucré Yaourt aux fruits Fromage frais ardmatisé Yaourt nature Semoule au lait
Dessert Abricot Nectarine Péche BIO Moelleux a la cerise Fruit de saison (sauf
pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener @ modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au
minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
eau sel liant
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, imenﬁonnelle)men’r infroduits dans les recettes, sont disponibles sur
www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki Toutes les recettes sont

X . issues de la filiere "Bleu Blanc Cceur" , , , ! ! préparées par le chef et son
francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs . découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus PR

ou certifiées Label Rouge ou Sud equipe.

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine

sont issu de Race a Viande. Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.
__/"\ BLEY &% @
C Jay BLANC
\ B Nos menus respectent la
FRARGuISE |
)

saisonnalité des fruits et [égumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC

Restaurants Seniors

Menvu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 18/06 mercredi 19/06 jeudi 20/06 vendredi 21/06
Briicss Cesurs d'artichaut Radis & beurre Melon Champignons au fromage Terrine de Iegum'es au
blanc fromage frais
iz Salade de riz BIO, tomate & X Salade de tomate BIO au
Salade mélée Cceurs de palmiers o
concombre basilic
Plat Pates BIO a la bolognaise . . ) . .
principal | (Boeuf BIO) & fromage répé Wings de poulet Navarin d'agneau Escalope de porc BIO Colin meuniére & citron
Légume rrk e .beurre en Boulgour & beurre Petits pois cuisinés Purée de pomme de terre
persillade
Fromage Gouda Saint-Paulin Mimolette SO'm'NeC\jZ':Z SRRl Tomme Noire
Dessert Fruif de saison (sauf Nectarine BIO Abricot Tarte flan Yaourt & la vanille
pomme)
Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours
B lundil7/06 | mardi 18/06 mercredi 19/06 jeudi 20/06 vendredi 21/06
Erfiie Cesurs dartichaut Radis & beurre Melon Champignons au fromage Terrine de Iegum-es au
blanc fromage frais
iz Salade de riz BIO, tomate & . Salade de tomate BIO au
Salade mélée Cceurs de palmiers .
concombre basilic
Pt Pates BIO ala !:)olognalse Filet de lieu a la créme Croq basquaise sauce Nuggets de blé Colin meuniére & citron
principal de lentilles tomate
Légume ok eIEeS peurre en Boulgour & beurre Petits pois cuisinés Purée de pomme de terre
persillade
Fromage Gouda Saint-Paulin Mimolette SOIm_NeC\tZIrr; Egeliee Tomme Noire
Dessert Fruit de saison (sauf Nectarine BIO Abricot Tarte flan Yaourt & la vanille
pomme)
Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année
B 'undi17/06 | mardi 18/06 mercredi 19/06 jeudi 20/06 vendredi 21/06

Entrée Cceeurs d'artichaut Radis & beurre Melon .
blanc fromage frais
A4 Salade deriz BIO, fomate & . Salade de tomate BIO au
Salade mélée Coeeurs de palmiers o
concombre basilic
Plat Pates BIO a la bolognaise . o ) . .
principal | (Boeuf BIO) & fromage rapé Wings de poulet Navarin d'agneau Escalope de porc BIO Colin meuniére & citron
Légume o Haricots peurre en Boulgour & beurre Pefits pois cuisines & Purée de pomme de terre
persillade boulgour
Fromage Gouda Saint-Paulin Mimolette SOIm_NeC\tZIr:Z & selees Tomme Noire
Dessert Fruit de saison (sauf Nectarine BIO Abricot e eelEn (e Yaourt nature s/sucre
pomme) pomme)
Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année
mardi 18/06 mercredi 19/06 jeudi 20/06 vendredi 21/06

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Champignons au fromage

Terrine de légumes au

Enfrée Potage champignon s/sel Potage a l'oseille s/sel Potage de Iégumes s/sel Soupe de poisson s/sel Potage dubarry s/sel
A1z Salade derriz BIO, fomate & . Salade verte BIO & mais Salade de tomate BIO au
Salade mélée s/sel Coeurs de palmiers s/sel -
concombre s/sel s/sel basilic s/sel
Plat Sauté de boeuf sauce . . s Filet de colin sauce citron
principal tomate s/sel Cuisse de poulet au jus s/sel  Navarin d'agneau s/sel Escalope de porc BIO s/sel s/sel
Légume Penne s/sel qulcc.ds e Boulgour & beurre s/sel Petits pois cuisinés s/sel Purée de pomme de terre
persillade s/sel s/sel
Fromage Fromage frais scuré Yaourt ardmatisé Fromage blanc sucré Fromage frais sucré Yaourt a la vanille
— Fruit de saison (sauf Nectarine BIO Abricot Tarte flan Fruit de saison (sauf

pomme)

pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener @ modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au
minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergénes : les menus affichants les allergenes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur
www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes les recettes sont

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"
ou certifiées Label Rouge ou Sud
Ouest IGP.

Les filets de poisson (hoki,
saumon, cabillaud) sont issus
d'une péche durable MSC.

@

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecolef/item/si

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rétis, viandes hachées de boeufs
sont issu de Race a Viande.

N

Toutes nos volailles (escalope,
découpe, émincé) sont certifiées
Label Rouge.

préparées par le chef et son
équipe.

(A

Nos menus respectent la

saisonnalité des fruits et Iégumes.

edoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC

¥8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Restaurants Seniors

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 24/06

Enfrées Macédoine de Iégumes
Salade de pates a
litalienne

Plat Réti de porc BIO
principal
Légume Courgettes BIO béchamel
Fromage Comté

Dessert Péche

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours
lundi 24/06

Enfrée Macédoine de Iégumes

Salade de pates a

litalienne
Plat Filet de colin sauce
principal crustacés
Légume Courgettes BIO béchamel
Fromage Comté
Dessert Péche

mardi 25/06

Cceurs de palmier

Concombre vinaigrette

Riz cantonais

sokok

Emmental

Fromage blanc sucré

mardi 25/06

Paélla boulette de boeuf &

merguez

sokok

Camembert & salade verte

Purée de fruits maison

mercredi 26

Cceurs de palmier
Concombre vinaigrette

Riz fagon cantonais

sokok

Emmental

Fromage blanc sucré

Omelette au fromage

sokok

Camembert & salade verte

Purée de fruits maison

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 24/06
Enfrée Macédoine de Iégumes
Salade de pates a
litalienne

Plat Réti de porc BIO
principal
Légume Courgettes BIO béchamel
Fromage Comté

Dessert Péche

mardi 25/06

mercredi 26/06

Coeurs de palmier

Concombre vinaigrette

Riz cantonais

koK

Emmental

Fromage blanc nature
s/sucre

Salade de pates océane

Paélla boulette de boeuf &

merguez

sokok

Camembert & salade verte

Purée de fruits maison
s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 24/06

Entrée Potage carmen s/sel
Salade de pates a l'italienne
s/sel
Plat -
L R6ti de porc BIO s/sel
principal
) Courgettes BIO béchamel
Légume
s/sel
Fromage Yaourt aux fruits
Dessert Péche

mardi 25/06

Soupe a l'oignon s/sel
Concombre vinaigrette
s/sel

Riz fagon cantonais s/sel
kK

Fromage blanc sucré
Fruit de saison (sauf
pomme)

mercredi 26/06

Potage d'épinards s/sel

Melon s/sel

Sauté de boeuf BIO au thym

s/sel

Riz & beurre s/sel

Faisselle & sucre
Fruit de saison (sauf
pomme)

mercredi 26/06

Salade de pates océane

Salade de pates océane

jeudi 27/06

vendredi 28/06

Tomates & mozzarella

Coeeurs d'artichaut

Filet de lieu & la créme

Pommes vapeur

Fromage frais aromatisé

Pasteque

jeudi 27/06

Poireaux vinaigrette

Saucisson a I'ail & cornichon

Cuisse de poulet BIO
Macaronis & beurre
Gouda

Prunes

vendredi 28/06

Coeeurs d'artichaut

Filet de lieu & la créme

Pommes vapeur

Fromage frais ardmatisé

Pasteque

jeudi 27/06

Tomates & mozzarella

Poireaux vinaigrette

CEuf BIO dur mayonnaise

Croisillon aux champignons
Macaronis & beurre
Gouda

Prunes

vendredi 28/06

Tomates & mozzarella

Coeeurs d'artichaut

Filet de lieu & la créme

Pommes vapeur

Fromage frais aromatisé

Pasteque

jeudi 27/06

Poireaux vinaigrette

Saucisson a I'ail & cornichon

Cuisse de poulet BIO
Macaronis & beurre
Gouda

Prunes

vendredi 28/06

Velouté de légumes s/sel

Cceurs d'artichaut s/sel
Filet de lieu a la créme s/sel

Pommes vapeur s/sel

Yaourt sucré

Pasteque

Potage de carottes s/sel

CEuf BIO dur vinaigrette s/sel
Cuisse de poulet BIO s/sel

Macaronis & beurre s/sel
Fromage blanc sucré

Prunes

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le produit bio
du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au minimum sur la période

de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf eau sel liant)
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement intfroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine
francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs
sont issu de Race a Viande.

MRece | >

FRARECRISE |

Toutes nos viandes de porc sont

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"

ou certifiées Label Rouge ou Sud
Ouest IGP.

Toutes nos volailles (escalope,
découpe, émincé) sont certifiées
Label Rouge.

Les filets de poisson (hoki,
saumon, cabillaud) sont issus
d'une péche durable MSC.

@

Toutes les recettes sont
préparées par le chef et son
équipe.

(A

Nos menus respectent la
saisonnalité des fruits et Iégumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors

¥8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 02/07 mercredi 03/07 jeudi 04/07 vendredi 05/07

Salade d'haricots verts & | Salade de pomme de terre

Entrées Radis & beurre Tomates vinaigrette . . Melon
échalote au surimi
Betterave vinaigrette Maqguereau a la moutarde Pasteque Asperge vinaigrette

,Plgt Parmentier de poisson Saucisse de Toulouse BIO Saute de.dmde BIO aux S Wings de poulet
principal oignons BCEUF BIO
Légume Salade verte Lentilles cuisinées Pommes dauphine ok Riz & beurre
Fromage Saint-Paulin Mimolette Comté & salade verte Tomme blanche Rondelé aux noix
Dessert Yaourt aux fruits Patisserie d'anniversaire Fromage frais sucré Moelleux au citron Abricot

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 02/07 mercredi 03/07 jeudi 04/07 vendredi 05/07

Salade d'haricots verts & | Salade de pomme de ferre

Entrée Radis & beurre Tomates vinaigrette A e Melon
échalote au surimi
Betterave vinaigrette Maaquereau a la moutarde Pasteque Asperge vinaigrette
Plat . . - - N o . =
B Parmentier de poisson Pané de blé Colin meuniere & citron Omelette fraiche Cake tomate emmental
Légume Salade verte Lentilles cuisinées Pommes dauphine Courgettes sautées Riz & beurre
Fromage Saint-Paulin Mimolette Comté & salade verte Tomme blanche Rondelé aux noix
Dessert Yaourt aux fruits Patisserie d'anniversaire Fromage frais sucré Moelleux au citron Abricot

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 02/07 mercredi 03/07 jeudi 04/07 vendredi 05/07

Salade d'haricots verts & | Salade de pomme de terre

Entrée Radis & beurre Tomates vinaigrette ) . Melon
échalote au surimi
Betterave vinaigrette Maqguereau a la moutarde Pasteque Asperge vinaigrette
,P@ Parmentier de poisson Saucisse de Toulouse BIO Saute de'dmde BIO aux L EL LoD AICD Wings de poulet
principal oignons BCEUF BIO
Légume Salade verte Lentilles cuisinées Pommes dauphine Boulgour Riz & beurre
Fromage Saint-Paulin Mimolette Comté & salade verte Tomme blanche Rondelé aux noix
N, Yaourt nature s/sucre Nectarine Fromage frais nature Fruits de saison (sauf Abricot
s/sucre pomme)

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

B 'undiol/07 | mardi 02/07 mercredi 03/07 jeudi 04/07 vendredi 05/07

Entrée Bouillon de vermicelle s/sel Velouté d'asperge s/sel Potage d'haricot vert s/sel Velouté au pistou s/sel Potage de légumes s/sel
Betterave vinaigrette s/sel |CEuf BIO dur vinaigrette s/sel. Tomates vinaigrette s/sel Pastéque s/sel Asperge vinaigrette s/sel
Plat Parmentier de poisson s/sel | Sauté de porc au jus s/sel Sauté de dinde BIO aux Courgettes sautées au Cuisse de poulet sauce
principal P P ] oignons s/sel BCEUF BIO s/sel tomate s/sel
. " 2 Pommes de terre sautées .
Légume Salade verte s/sel Lentilles cuisinées s/sel s/sel ok Riz & beurre s/sel
Fromage Yaourt aux fruits Fromage blanc ardmatisé Fromage frais sucré Yaourt sucré fromage frais ardmatisé
Fruit de saison (sauf e . . Fruit de saison (sauf . .
Dessert ( Patisserie d'anniversaire ( Moelleux au citron Abricot
pomme) pomme)
Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au
minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergénes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur
www.meandmyself.ansamble.fr
N o dec de X Toutes les recettes sont
Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki,

préparées par le chef et son
équipe.

,, . issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"
francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs

e découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus
A . ou certifiées Label Rouge ou Sud
sont issu de Race a Viande.

Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.

*\Race -é’!s\ &fﬁ'{f}" 0
Viarde \ '5'5':.;35 / COEVR Nos menus respectent la
rmg

saisonnalité des fruits et [égumes.
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 08/07 mardi 09/07 mercredi 10/07 jeudi 11/07 vendredi 12/07

Champignons au fromage

Entrées blanc Cceeurs d'artichaut Gaspacho Coeeurs de palmier Salade verte & mais
Salade de pomme de ferre Concombre féta Betterave vinaigrette Salade risetti
au hareng
Plat Escalope de dinde a la . . Sauté de boeuf sauce Réti de porc BIO sauce

- N Poisson frais sauce aurore Omelette nature BIO -
principal creme tomate basilic
Légume Haricots verts persillés Riz créole & beurre Pommes :]?c:g[lilgssolees & Cogquillettes BIO & beurre Purée de courgettes
Fromage Edam Emmental Mi-chévre Munster & salade verte Saint-Nectaire
Dessert Prunes Banane Pasteque Frome® BIens & caulls e Péche

fruits rouges

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 08/07 mardi 09/07 mercredi 10/07 jeudi 11/07 vendredi 12/07

Champignons au fromage

Entrée blanc Coeeurs d'artichaut Gaspacho Coeurs de palmier Salade verte & mais
Salade de pomme de ferre Concombre féta Betterave vinaigrette Salade risetti
au hareng

,Plgt Omelette fraiche au Poisson frais sauce aurore Omelette nature BIO Filet de lieu sauce tomate Crépe aux champignons
principal fromage
Légume Haricots verts persillés Riz créole & beurre Pommes :]?c:g[lilgssolees & Cogquillettes BIO & beurre Purée de courgettes
Fromage Edam Emmental Mi-chévre Munster & salade verte Saint-Nectaire
Dessert Prunes Banane Pasteque Frome® BIens & caulls e Péche

fruits rouges

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 08/07 mardi 09/07 mercredi 10/07 jeudi 11/07 vendredi 12/07

Champignons au fromage

Entrée blanc Coeeurs d'artichaut Gaspacho Coeurs de palmier Salade verte & mais
Salade de pomme de ferre Concombre féta Betterave vinaigrette Salade risetti
au hareng

Plat Escalope de dinde ¢ la . . Sauté de beeuf sauce R6ti de porc BIO sauce

N N Poisson frais sauce aurore Omelette nature BIO -
principal creme tomate basilic
Légume Haricots verts persillés Riz créole & beurre Pommes r(i?;gﬁl;lssolees & Cogquillettes BIO & beurre Purée de courgettes
Fromage Edam Emmental Mi-chévre Munster & salade verte Saint-Nectaire
Dessert Prunes Banane Pasteque AREMEED EChE RELO Péche

s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 08/07 mardi 09/07 mercredi 10/07 jeudi 11/07 vendredi 12/07

Enfrée Potage carmen s/sel Potage de Iégumes s/sel Soupe de poisson s/sel Potage d'épinards s/sel Potage de Iégumes s/sel
Salade de pomme de terre Concombre vinaigrette - -
2/sel s/sel 9 Betterave vinaigrette s/sel Melon s/sel Salade risetti s/sel
Plat Escalope de dinde a la Poisson frais sauce aurore Sauté de beeuf sauce Ro6ti de porc BIO sauce
L N Omelette nature BIO s/sel -
principal creme s/sel s/sel tomate s/sel basilic s/sel
. Haricots verts BIO persillés N z Pommes de terre rissolées & Coquillettes BIO & beurre ,
Légume Riz créole & beurre s/sel N Purée de courgettes s/sel
s/sel ratatouille s/sel s/sel
~ . . n 2 . Fromage blanc & coulis de .
Fromage Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Faisselle & sucre 9 N & Yaourt sucré
fruits rouges
N Fruit de saison (sauf .
Dessert Prunes Banane Pasteque ( Péche

pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener @ modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intenfionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

S iandes de o Toutes les recettes sont
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine  1°utes nos viandes de porc sont

francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs
sont issu de Race a Viande.

Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki,
découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus
Label Rouge. d'une péche durable MSC.

préparées par le chef et son
équipe.

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"
ou certifiées Label Rouge ou Sud

QOuest IGP.
=
PN BLEY &5 0
"\Race ¢e~s y BLANC
Viande \ ?;'E’:EE / 1 Nos menus respectent la

FRARCAISE |

saisonnalité des fruits et Iégumes.
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors

¥8 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Repas froid

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 16/07 mercredi 17/07 jeudi 18/07 vendredi 19/07

Salade de pomme de terre Salade de perle a la

Entrées Salade du Léon Macédoine de Iégumes Brocolis vinaigrette
& hareng menthe
Asperge vinaigrette Concombre vinaigrette Pasteque Pate de campagne &
cornichon
Plat . . . R6ti de boeuf BIO sauce Filet de colin sauce
sineisel Hachis parmentier BIO Wings de poulet barbecue Escalope de porc BIO citronnée
Légume Salade verte Piperade Salade de pates Petits pois cuisinés Riz BIO pilaf & beurre
Fromage Saint-Paulin Fromage ail & fines herbes Tomme Noire Camembert & salade verte Mimolette
Dessert Nectarine Semoule au lait a la vanille Al CREL Tarte abricotine Banane

fruits rouges & sucre

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 16/07 mercredi 17/07 jeudi 18/07 vendredi 19/07

Salade de pomme de terre Salade de perle a la

Entrée Salade du Léon Macédoine de légumes Brocolis vinaigrette
& hareng menthe
Asperge vinaigrette Concombre vinaigrette Pasteque CEuf BIO dur mayonnaise
Plat " " " n . L. Filet de colin sauce

B Parmentier de lentilles Flan au fromage Filet de lieu mayonnaise Croq fromage épinards citronnée

Légume Salade verte Piperade Salade de pdates Petfits pois cuisinés Riz BIO pilaf & beurre
Fromage Saint-Paulin Fromage ail & fines herbes Tomme Noire Camembert & salade verte Mimolette

Dessert Nectarine Semoule au lait a la vanille Freme Bleme & EeUlis €2 Tarte abricotine Banane

fruits rouges & sucre

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 16/07 mercredi 17/07 jeudi 18/07 vendredi 19/07

Salade de pomme de terre Salade de perle a la

Enfrée Salade du Léon Macédoine de [égumes Brocolis vinaigrette
& hareng menthe
Asperge vinaigrette Concombre vinaigrette Pasteque pate de campagne &
cornichon
Plat . . . Roti de boeuf BIO sauce Filet de colin sauce
e Hachis parmentier BIO Wings de poulet barbecue Escalope de porc BIO citronnée
Légume Salade verte Piperade Salade de pates L ZEIE B 2 Riz BIO pilaf & beurre
boulgour
Fromage Saint-Paulin Fromage ail & fines herbes Tomme Noire Camembert & salade verte Mimolette
Dessert Nectarine Semoule au lait s/sucre L RELLLIO Ll G ECT TS Banane
s/sucre pomme)

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 16/07 mercredi 17/07 jeudi 18/07 vendredi 19/07

Entrée Potage de légumes s/sel Potage de carottes s/sel Velouté d'asperge s/sel Velouté de lentilles s/sel | Potage d'haricots verts s/sel

Concombre vinaigrette

Asperge vinaigrette s/sel Pastéque s/sel Tomates vinaigrette s/sel  CEuf BIO dur vinaigrette s/sel

s/sel
4P|O.1 Emincé de boeuf au jus s/sel HEelEER Ce Rela e 5 Roti de boeuf BIO s/sel Escalope de porc BIO s/sel F"ei. de Co,lm sauce
principal s/sel citronnée s/sel
Légume Puree de p;rsnerlne de ferre Piperade s/sel Salade de pates s/sel Petits pois cuisinés s/sel Riz BIO pilaf & beurre s/sel
Fromage Fromage frais sucré Yaourt sucré Fromc.ge blanc & coulis de Fromage frais aromatisé Yaourt aux fruits
fruits rouges & sucre
Dessert Nectarine Semoule au lait a la vanille s o eElbeh G Tarte abricotine Banane

pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au
minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur
www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes les recettes sont

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki
issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" , , , ! ! préparées par le chef et son
découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus équipe

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine

francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs .
ou certifiées Label Rouge ou Sud

sont issu de Race a Viande. Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.
.
3 PN pLEV &5 0
"\Race ¢e~s y BLANC
Viande \ ?;'E’:EE / 1 Nos menus respectent la
FRg |

saisonnalité des fruits et Iégumes.
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@9 Ansamble

Repas froid

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

mardi 23/07 mercredi 24/07 jeudi 25/07 vendredi 26/07

Terrine de légumes au

Enfrées Salade Hawaienne . Courgettes rapées Salade de tomates & olives Radis & beurre
fromage frais
Salade de pommes de ferre Sardine & I'huile Betterave d la menthe Cceurs de palmier
& ciboulette

Plat Omelette fraiche BIO Roti de porc B!O sauce Filet de colin sauce curry & Escalope de pqulei BIO Sauté de boeL_Jf sauce
principal rougail coco mayonnaise basquaise
Légume Gratin de courgettes Frites Purée de carottes Taboulé Penne & beurre
Fromage Faisselle & miel Brie Gouda & salade verte Cantal Comté

Dessert Fruits de saison (sauf Prunes Fromage frais sucré Péche Abricot

pomme)

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

mardi 23/07 mercredi 24/07 jeudi 25/07 vendredi 26/07

Terrine de légumes au

Entrée Salade Hawaienne . Courgettes rpées Salade de tomates & olives Radis & beurre
fromage frais
Salade de pommes de terre Sardine a I'huile Betterave d la menthe Coeurs de palmier
& ciboulette

(s Omelette fraiche BIO Omelette nature Filet de colin sauce curry & Filet de lieu a la créme Penne a la napolitaine
principal COoCo
Légume Gratin de courgettes Frites Purée de caroftes Taboulé Fhx
Fromage Faisselle & miel Brie Gouda & salade verte Cantal Comté

Dessert Fruits de saison (sauf Prunes Fromage frais sucré Péche Abricot

pomme)

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 23/07 mercredi 24/07 jeudi 25/07 vendredi 26/07

Terrine de légumes au

Entrée Salade Hawaienne . Courgettes rapées Salade de tomates & olives Radis & beurre
fromage frais
Salade de pommes de terre Sardine & I'huile Betterave a la menthe Cceurs de palmier
& ciboulette

Plat Omelette fraiche BIO Roti de porc B!O sauce Filet de colin sauce curry & Escalope de po.ulei BIO Sauté de boeL_Jf sauce
principal rougail coco mayonnaise basquaise
Légume Gratin de courgettes Frites Purée de carottes Taboulé Penne & beurre
Fromage Faisselle nature s/sucre Brie Gouda & salade verte Cantal Comté

I— Fruits de saison (sauf Prunes Fromage frais nature Pache Abricot

pomme) s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

mardi 23/07 mercredi 24/07 jeudi 25/07 vendredi 26/07

Bouillon aux vermicelles

Entrée Soupe a la tomate s/sel Potage de légumes s/sel s/sel Velouté au pistou s/sel Potage de Iégumes s/sel
Salade d'e pommes de terre CEuf dur vinaigrette s/sel Melon s/sel Betterave a la menthe s/sel Coeurs de palmier s/sel
& ciboulette s/sel

-Plo'i Omelette fraiche BIO s/sel R6ti de porc.: BIO sauce Filet de colin sauce curry & Escalope de poulet BIO Sauté de b?euf sauce
principal rougail s/sel coco s/sel s/sel basquaise s/sel
Légume Courgettes béchamel s/sel SETTEE dse/::re e Purée de carottes s/sel Taboulé s/sel Penne BIO & beurre s/sel
Fromage Faisselle & miel Fromage frais ardmatisé Fromage frais sucré Yaourt sucré Fromage blanc sucré
— Fruits de saison (sauf Prunes Fruits de saison (sauf Pache Abricot

pomme) pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement intfroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

§ e de nore Toutes les recettes sont
Toutes nos viandes de bceuf sont d'origine ~ 10Utes n0s v""\'dts de porc sont Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki, f le chef et
. . issues de la filiere "Bleu Blanc Cceur" , , , , preparees par le cher et son
francaise. Les rétis, viandes hachées de beeufs . découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus J—
. o ou certifiées Label Rouge ou Sud N equipe.
sont issu de Race a Viande. Ouest IGP Label Rouge. d'une péche durable MSC.

sy 8 (A
| # &8
Viande \ B / Nos menus respectent la

FRARCAISE |

saisonnalité des fruits et [égumes.
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC

Restaurants Seniors

Afrique Europe Océanie Asie
Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives
lundi 29/07 mardi 30/07 mercredi 31/07 jeudi 01/08

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

vendredi 02/08

Entrées

Plat
principal

Légume

Fromage
Dessert

Courgettes rdpées au curry

Tomates BIO vinaigrette au
poivron

Boulettes d'agneau sauce
tomate

Ecrasé de pomme de terre

Gouda
Rocher coco

Betterave & la menthe
Melon

Salade parisienne
Kk

Camembert
Mousse au chocolat

Salade verte des fles

Salade de pdates au citron

Colin & la Tahitienne

Purée de carottes BIO

Pavé 1/2 sel
Banane

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 29/07

mardi 30/07

mercredi 31/07

Raita de carottes
Chou chinois vinaigrette

Riz & la cantonaise
*%kk

Fraidou
Purée pomme mangue

jeudi 01/08

Céleri rémoulade

Sauté de beeuf BIO a la
provencale
Pommes de terre BIO
risolées
Edam & salade verte
Milk Shake a la vanille

vendredi 02/08

Entfrée

Plat
principal

Légume

Fromage

Dessert

Courgettes rapées au curry

Tomates BIO vinaigrette au
poivron
Omelette BIO fraiche au
fromage

Ecrasé de pomme de terre
Gouda

Rocher coco

Betterave & la menthe

Melon

Salade de pommes de terre

au fromage

*okk

Camembert
Créme au chocolat

s/gélatine d'origine animale

Salade verte desles

Salade de pétes au citron

Colin a la Tahitienne

Purée de carottes BIO

Pavé 1/2 sel

Banane

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 29/07

mardi 30/07

mercredi 31/07

Raita de carottes
Chou chinois vinaigrette

Riz fagon cantonais
kkk

Fraidou

Purée pomme mangue

jeudi 01/08

Céleri rémoulade

Filet de liev & la provencale

Pommes de terre BIO
risolées
Edam & salade verte

Milk Shake a la vanille

vendredi 02/08

Entrée Courgettes rGpées au curry Betterave a la menthe Salade verte desiles Raita de carottes Célerirémoulade
pomEtes B;gi:r':):'gre”e av Melon Salade de pdates au citron Chou chinois vinaigrette
Plat Boulettes d'agneau sauce . N - N ) Sauté de beeuf BIO a la
P Salade parisienne Colin & la Tahitienne Riz & la cantonaise
principal tomate provencgale
Légume | Ecrasé de pomme de terre e Purée de carottes BIO ok Pommfiss:;::"e BIO
Fromage Gouda Camembert Pavé 1/2 sel Fraidou Edam & salade verte
Fruits de saison (sauf Fruits de saison (sauf Purée pomme mangue Milk Shake a la vanille
Dessert Banane
pomme) pomme) s/sucre s/sucre
Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année
lundi 29/07 mardi 30/07 mercredi 31/07 jeudi 01/08 vendredi 02/08

Entrée

Plat
principal

Légume

Fromage
Dessert

Velouté patate douce s/sel

Tomates BIO vinaigrette au
poivron s/sel

Navarin d'agneau s/sel

Ecrasé de pomme de terre
s/sel
Yaourt sucré
Rocher coco

Potage de courgettes s/sel

Melon s/sel
Salade parisienne s/sel
kK

Fromage frais aromatisé
Mousse au chocolat

Potage champignons s/sel

Salade de pates au citron

s/sel

Colin a la Tahitienne s/sel

Purée de carottes s/sel

Fromage blanc sucré
Banane

Potage d'épinards s/sel

Chou chinois vinaigrette
s/sel

Riz & la cantonaise s/sel
Kk k

Yaourt aux fruits
Purée pomme mangue

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener @ modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intenfionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine

francaise.

Les rotis, viandes hachées de beeufs

sont issu de Race a Viande.

2

s

\ vinine /
BOVINE
FRAMAEE
=i

Toutes nos viandes de porc sont

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"

ou certifiées Label Rouge ou Sud
Ouest IGP.

Toutes nos volailles (escalope,

découpe, émincé) sont certifiées

Label Rouge.

Les filets de poisson (hoki,
saumon, cabillaud) sont issus
d'une péche durable MSC.

@

Potage cresson s/sel

Salade verte vinaigrette
s/sel
Sauté de beoeuf a la tomate

s/sel

Pommes de terre BIO

risolées s/sel
Fromage frais sucré
Milk Shake a la vanille

Toutes les recettes sont
préparées par le chef et son
équipe.

(A

Nos menus respectent la
saisonnalité des fruits et Iégumes.
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors

Repas Froid

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 05/08 mardi 06/08 mercredi 07/08 jeudi 08/08 vendredi 09/08

Entrées Gaspacho vert Pasteque Concombre vinaigrette Macédoine de légumes Salade marco polo
Salade de riz facon nicoise Cceurs de palmier Salade de boulgour Jambon de pays & beurre
Plat Escalope de poulet BIO Sauté de boeuf BIO aux Filet de Hoki sauce Escalope de porc BIO aux
. . Omelette BIO .
principal mayonnaise oignons provencale herbes
Légume Salade de tomate BIO Frites Haricots v.eris BIO en Riz BIO pilaf & beurre Gratin de courgettes
persillade
Fromage Saint-Paulin Gouda Rondelé aux noix Comté Camembert & salade verte
Dessert Banane Patisserie d'anniversaire Ananas Abricot Semoule au lait au caramel

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 05/08 mardi 06/08 mercredi 07/08 jeudi 08/08 vendredi 09/08

Enfrée Gaspacho vert Pastéque Concombre vinaigrette Macédoine de légumes Salade marco polo
Salade de riz facon nicoise Cceurs de palmier Salade de boulgour Salade verte & mais

,Plgt Filet de colin & la créme Omelette BIO Croq fromage épinards AL ElB el IgelvEs Friand au fromage
principal provencale
Légume Salade de tomate BIO Frites Haricots v.eris BIO en Riz BIO pilaf & beurre Gratin de courgettes

persillade

Fromage Saint-Paulin Gouda Rondelé aux noix Comté Camembert & salade verte
Dessert Banane Patisserie d'anniversaire Ananas Abricot Semoule au lait au caramel

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 05/08 mardi 06/08 mercredi 07/ jeudi 08/08 vendredi 09/08

Enfrée Gaspacho vert Pasteque Concombre vinaigrette Macédoine de Iégumes Salade marco polo
Salade de riz fagon nicoise Coeeurs de palmier Salade de boulgour Jambon de pays & beurre
Plat Escalope de poulet BIO Sauté de boeuf BIO aux Filet de Hoki sauce Escalope de porc BIO aux
L . Omelette BIO .
principal mayonnaise oignons provencale herbes
Légume Salade de tomate BIO Frites Haricots v.eris BIO en Riz BIO pilaf & beurre Gratin de courgettes
persillade
Fromage Saint-Paulin Gouda Rondelé aux noix Comté Camembert & salade verte
Dessert Banane Péche Ananas Abricot Semoule au lait nature

s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 05/08 mardi 06/08 mercredi 07/08 jeudi 08/08 vendredi 09/08

Enfrée Gaspacho vert s/sel Potage de brocolis s/sel Potage de carottes s/sel Potage de Iégumes s/sel Potage de lentilles s/sel
LD riz/sfglcon Rlesiee Cceurs de palmier s/sel Salade de boulgour s/sel Salade verte & mais s/sel Melon s/sel
i | FOTEEUO | omettesossel | SUégermmOc | Meldetoumes | Excolopede e ux
Légume | Salade de tomate BIO s/sel SEIITTE dse/::re sautée Haricots ve;‘;s:r persillade Riz BIO pilaf & beurre s/sel = Courgettes béchamel s/sel
Fromage Fromage frais aromatisé Yaourt aux fruits Fromage frais sucré Fromage blanc ardmatisé Yaourt sucré
Dessert Banane Patisserie d'anniversaire Ananas Abricot Semoule au lait au caramel

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au
minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement introduits dans les recettes, sont disponibles sur
www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes les recettes sont

Toutes nos viandes de porc sont Toutes nos volailles (escalope Les filets de poisson (hoki
issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" , , , ! ! préparées par le chef et son
découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus équipe

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine

francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs .
ou certifiées Label Rouge ou Sud

sont issu de Race a Viande. Ouest IGP. Label Rouge. d'une péche durable MSC.
] 0
_/'\ BLEU &5
*\Race oo BLANC /
Viande \ ?;'E’:EE / 1 Nos menus respectent la
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saisonnalité des fruits et [égumes.
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors
Repas Froid FERIE

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 12/08 mardi 13/08 mercredi 14/08 jeudi 15/08 vendredi 16/08

Entrées Gaspacho vert Radis beurre Sardine & I'huile Gaspacho
Salade piémontaise Betterave échalote Concombre BIO vinaigrette
(i LEnles porc. Sl Slellliz el Bt Ll L Filet de lieu au citron Raviolis de volaille
principal mayonnaise tomate
Légume Salade de pates tricolores Piperade Puree de p:rlgme de fere o
Fromage Mimolette & salade verte Tomme Noire Emmental Edam
Dessert Prunes Nectarine BIO Abricot Yaourt aux fruits

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 12/08 mardi 13/08 mercredi 14/08 jeudi 15/08 vendredi 16/08

Entrée Gaspacho vert Radis beurre Sardine & I'huile Gaspacho
LD pommes CLL) Betterave échalote Concombre BIO vinaigrette
& mais
pﬁ?:i:ool Surimi mayonnaise Flan au fromage Filet de lieu au citron Raviolis de légumes
Légume Salade de pates tricolores Piperade Puree de p:rlgme de fere o
Fromage Mimolette & salade verte Tomme Noire Emmental Edam
Dessert Prunes Nectarine BIO Abricot Yaourt aux fruits

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 12/08 mardi 13/08 mercredi 14/08 jeudi 15/08 vendredi 16/08

Entrée Gaspacho vert Radis beurre Sardine & I'huile Gaspacho
Salade piémontaise Betterave échalote Concombre BIO vinaigrette
(el el e e L) RGO UL L Filet de lieu au cifron Raviolis de volaille
principal mayonnaise tomate
Légume Salade de pates fricolores Piperade Puree de p::gme de fere o
Fromage Mimolette & salade verte Tomme Noire Emmental Edam
Dessert Prunes Nectarine BIO Abricot il € Sl (Cre Yaourt nature s/sucre
pomme)

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 12/08 mardi 13/08 mercredi 14/08 jeudi 15/08 vendredi 16/08

Entrée Gaspacho vert s/sel Velouté carmen s/sel Potage tomates basilic s/sel| Créme de petit pois s/sel Gaspacho s/sel
Salade de tomates basilic ' Salade de pommes de terre . Concombre BIO vinaigrette
. Betterave échalote s/sel
s/sel & mais s/sel s/sel
Plat - Sauté de boeuf a la tomate = . " . . .
sinaioa] Roti de porc s/sel - Filet de lieu au citron s/sel Cuisse de poulet au jus s/sel
. Salade de pates tfricolores q Purée de pomme de terre
L
égume - Piperade s/sel BIO s/sel Boulgour & beurre s/sel
Fromage Fromage blanc sucré Fromage frais ardmatisé Yaourt sucré Faisselle & sucre Yaourt aux fruits
Dessert Prunes Nectarine BIO Abricot Fruits de saison (sauf
pomme)

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement intfroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

S iandes de o Toutes les recettes sont
Toutes nos viandes de boeuf sont d'origine  1°utes nos viandes de porc sont

francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs
sont issu de Race a Viande.

Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki, préparées par le chef et son

équipe.

(A

@ Nos menus respectent la

saisonnalité des fruits et [égumes.
https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" . . . .
découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus

ou certifiées Label Rouge ou Sud N
Label Rouge. d'une péche durable MSC.

Ouest IGP.

)
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC Restaurants Seniors

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

lundi 19/08 mardi 20/08 mercredi 21/08 jeudi 22/08 vendredi 23/08

, ) | 'harciots vert: . . Terrin [égumes
Entrées Salade du Léon Sellerels d arciots verfs & Salade de boulgour & féta Coeeurs d'artichaut ermine de legumes au
échalote fromage blanc
Salade de perle & litalienne Melon BIO Macédoine de Iégumes P&té en crotte
4Plgt Jambon blanc R&ti de boe_uf sauce au Tortilla maison BIO Filet de poisson frais sauce Cuisse de p_oulet sauce
principal poivre au beurre tajine
Légume Salade comtesse Frites Ratatouille Riz créole BIO & beurre Boulgour & beurre
Fromage Gouda Munster & salade verte Bleu Fromage ail & fines herbes Cantal
Dessert Banane BIO Fromage blanc sucré BIO fle flottante Péche BIO Pasteque

Menvu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 19/08 mardi 20/08 mercredi 21/08 jeudi 22/08 vendredi 23/08

Enirée Salade du Léon Selleres d NEIESBITENS & Salade de boulgour & féta Coeeurs d'artichaut Terine de légumes au
échalote fromage blanc
Salade de perle a l'italienne Melon BIO Macédoine de I[égumes CEuf BIO dur mayonnaise
,Plgt CEuf BIO dur mayonnaise Colin meuniére & citron Tortilla maison BIO Azl € ok el sauese Tujlne‘ de legumes, pois
principal au beurre chiche & boulgour
Légume Salade comtesse Frites Ratatouille Riz créole BIO & beurre Boulgour & beurre
Fromage Gouda Munster & salade verte Bleu Fromage ail & fines herbes Cantal
Dessert Banane BIO Fromage blanc sucré BIO fle flottante Péche BIO Pasteque

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 19/08 mardi 20/08 mercredi 21/08 jeudi 22/08 vendredi 23/08

Entrée Salade du Léon salade d harciofs verts & Salade de boulgour & féta Coeurs d'artichaut Terrine de legumes au
échalote fromage blanc
Salade de perle a litalienne Melon BIO Macédoine de I[égumes Paté en crolte
4Plcfi Jambon blanc Ro&ti de boe_uf sauce au Tortilla maison BIO Filet de poisson frais sauce Cuisse de p_oulef sauce
principal poivre au beurre tajine
Légume Salade comtesse Frites Ratatouille Riz créole BIO & beurre Boulgour & beurre
Fromage Gouda Munster & salade verte Bleu Fromage ail & fines herbes Cantal
I— Banane BIO Fromage blanc nature BIO Fromage frais nature Péche BIO Pasteque
s/sucre s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 19/08 mardi 20/08 mercredi 21/08 jeudi 22/08 vendredi 23/08

Entrée Potage pistou s/sel Potage de Iégumes s/sel Créme de pois cassé s/sel = Potage de courgettes s/sel = Velouté a la tomate s/sel
| rle a l'italienn . Macédoin légum -
Salade de perle alitalienne Salade verte & mais s/sel Melon BIO s/sel uce‘do‘l el Sz CEuf BIO dur vinaigrette s/sel
s/sel vinaigrette s/sel

Plat Escalope de porc au jus Roti de boeuf sauce au . . Filet de poisson frais sauce Cuisse de poulet sauce

o A Tortilla maison BIO s/sel .
principal s/sel poivre s/sel au beurre s/sel tajine s/sel

i Pomm terr té " N
Légume Salade comtesse s/sel o e dse/sZI Soouiees Ratatoville s/sel Riz créole BIO & beurre s/sel Boulgour & beurre s/sel
Fromage Yaourt sucré Fromage blanc sucré ile flottante Fromage frais ardmatisé Yaourt sucré
Dessert Banane BIO Fromage blanc sucré BIO Fruits c::::z;\ (sauf Péche BIO Pastéque

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener @ modifier les menus
APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise & des aléas plus importants que I'agriculture conventionnelle. Pour cette raison, le
produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergenes, intenfionnellement infroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de porc sont Toutes les recettes sont

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine Toutes nos volailles (escalope, Les filets de poisson (hoki, 5 4
. PO . issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur" . e p p . préparées par le chef et son
francaise. Les rétis, viandes hachées de boeufs , découpe, émincé) sont certifiées saumon, cabillaud) sont issus 5
N ou certifiées Label Rouge ou Sud ) N equipe.
sont issu de Race a Viande. Ouest IGP Label Rouge. d'une péche durable MSC.

MRece | >

FRARECRISE |

@ Nos menus respectent la

saisonnalité des fruits et Iégumes.

https://www.ansamble-et-moi.fr/mon-ecole/item/sivom-haut-medoc
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Menus du SIVOM du HAUT MEDOC

Repas froid

Menu Classique => Menu principal servi a tous les convives

Entrées

Plat
principal
Légume

Fromage

Dessert

lundi 26/08
Melon

Befterave BIO vinaigrette
Parmentier de poisson (p.
de terre BIO)
Salade verte

Saint-Paulin

Yaourt ardmatisé

mardi 27/08

Champignons au fromage

blanc
CEuf dur mayonnaise
Ré6ti de porc BIO
mayonnaise
Salade de riz

Mimolette

Nectarine

Tomates BIO basilic

Cuisse de poulet BIO sauce

provencale
Pomme dauphine

Tomme Blanche

Fromage frais sucré

Menu Sans viande => disponible avec un délai de réservation de 7 jours

lundi 26/08

Entrée

Plat
principal
Légume

Fromage

Dessert

Melon

Befterave BIO vinaigrette
Parmentier de poisson (p.
de terre BIO)
Salade verte

Saint-Paulin

Yaourt arématisé

mardi 27/08

Champignons au fromage

blanc
CEuf dur mayonnaise

Salade de riz au surimi
L2 2
Mimolette

Nectarine

Tomates BIO basilic

Omelette sauce basquaise

Pomme dauphine
Tomme Blanche

Fromage frais sucré

Régime Pauvre en sucre => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

Entrée

Plat
principal

Légume

Fromage

Dessert

lundi 26/08
Melon

Befterave BIO vinaigrette
Parmentier de poisson (p.
de terre BIO)

Salade verte
Saint-Paulin

Yaourt ardmatisé

mardi 27/08

Champignons au fromage

blanc
CEuf dur mayonnaise
Ré6ti de porc BIO
mayonnaise

Salade deriz
Mimolette

Nectarine

Tomates BIO basilic

Cuisse de poulet BIO sauce

provencale

Pomme dauphine

Tomme Blanche

Fromage frais nature
s/sucre

Régime Pauvre en sel => Menu disponible en cas d'inscription a I'année

lundi 26/08

Entrée

Plat
principal

Légume
Fromage

Dessert

Velouté Thai s/sel

Betterave BIO vinaigrette
s/sel

Parmentier de poisson s/sel

Salade verte s/sel

Yaourt arédmatisé
Fruits de saison (sauf
pomme)

mardi 27/08

mercredi 28/08

Potage brocolis s/sel
CEuf dur vinaigrette s/sel
Roti de porc BIO s/sel

Salade derriz s/sel
Fromage blanc sucré

Nectarine

Potage de légumes s/sel

Tomates BIO basilic s/sel

Cuisse de poulet BIO sauce

provencale s/sel

Pommes de terre sautées

s/sel
Fromage frais sucré
Fruits de saison (sauf
pomme)

mercredi 28/08

Courgettes rapées au curry

mercredi 28/08

Courgettes rGpées au curry

mercredi 28/08

Courgettes rGpées au curry

Restaurants Seniors

jeudi 29/08

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

vendredi 30/08

Quinoa des incas

Emincé de boeuf BIO
marengo
Carottes sautées

Camembert & salade verte

Moelleux d la vanille

jeudi 29/08

Radis beurre
Coeurs d'artichaut
Lasagne au saumon
-
Saint-Nectaire

Prunes

vendredi 30/08

Quinoa des incas

Semoule, pois chiche &

carottes
L2 2

Camembert & salade verte

Moelleux d la vanille

jeudi 29/08

Radis beurre
Coeurs d'artichaut
Lasagne au saumon
—
Saint-Nectaire

Prunes

vendredi 30/08

Quinoa des incas

Emincé de boeuf BIO
marengo

Carottes sautées & boulgour

Camembert & salade verte

Fruits de saison (sauf
pomme)

jeudi 29/08

Radis beurre
Coeeurs d'artichaut

Lasagne au saumon

sokk

Saint-Nectaire

Prunes

vendredi 30/08

Créme de patate douce

s/sel

Concombre BIO vinaigrette

s/sel

Emincé de boeuf BIO s/sel

Carottes sautées s/sel

Yaourt sucré

Moelleux a la vanille

Des raisons indépendantes de notre volonté peuvent nous amener & modifier les menus

Velouté carmen s/sel
Coeurs d'artichaut s/sel
Lasagne au saumon s/sel
—_—

Fromage frais aromatisé

Prunes

APPROVISIONNEMENT BIO : L'agriculture biologique est soumise a des aléas plus importants que I'agriculiure conventionnelle. Pour cette raison, le

produit bio du jour peut varier en fonction de la disponibilité ou de la maturité chez les producteurs, tout en garantissant 25% de produits BIO au

minimum sur la période de référence. Le picto Bio indique une recette composée a 100 %* de produits issus de I'agriculture biologique.(*sauf
Affichage des allergenes : les menus affichants les allergénes, intentionnellement intfroduits dans les recettes, sont disponibles sur

www.meandmyself.ansamble.fr

Toutes nos viandes de beeuf sont d'origine

francaise. Les rotis, viandes hachées de boeufs

sont issu de Race a Viande.

: PN
W) e/

Toutes nos viandes de porc sont

issues de la filiere "Bleu Blanc Coeur"

ou certifiées Label Rouge ou Sud
Ouest IGP.

Toutes nos volailles (escalope,

découpe, émincé) sont certifiées

Label Rouge.

Les filets de poisson (hoki,
saumon, cabillaud) sont issus
d'une péche durable MSC.

@

Toutes les recettes sont
préparées par le chef et son
équipe.

(A

Nos menus respectent la
saisonnalité des fruits et [égumes.
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