r &
NOM DE LA STRUCTURE Dgwwu Semaine n° 27 - du Ler au 07 juillet 2024

Salade de lentille tomate

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux poivrons aun, Cea, menua de vos tout-petits,
Colin au bouillon Colin au bouillon : Colin sauce poivron
_ Purée de céleri Purée de céleri Courgette a la provengale
[=] s . s .
z Fondu Président Fondu Président
- Purée de pomme Purée de pomme Pomme (sous réserve)
omage bia a e omage bia 3 e omage bia d e
B ee po B B B B ee po B B B B ee po B B B
Les fruits indiqués peuvent varier selon
0 leur maturité ou leur disponibilité
@ Purée de pois chiche @ Purée de pois chiche %
a Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre
(4
<§: Tomme blanche
Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine P —
a0 ature b a0 ature B a0 ature b I'ingrédient majoritaire de la recette.
P €€ PO € € - €€ PO € € - €€ PO € € Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.
Melon Pour les recettes contenant moins
Coli bouill Coli bouill Coli N de 100% de produits BIO l'ingrédient
olin au bouillon olin au bouillon olin creme curry Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
a Purée de carotte @ Ecrasé de carottes @ Pomme vapeur Le picto Local indique un produit issu du
w . .
[ Coulommiers Coulommiers terroir de proximité entre le producteur
g L, b d p ., b d p ., b d @ et notre cuisine.
- Purée pomme badiane urée pomme badiane urée pomme badiane . b S
omage a 3 e omage a a e omage - 8 - et nos procucteurs sur votre structure.
B ee po e ba B ee po e ba Pe - 0 eserve Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porg, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.
Tomate citronette basilic
coxv Sauté de porc au bouillon Ex0E/ Sauté de porc au bouillon e Sauté de porc creme forestiere
Fromage frais nature CEufs brouillés () CEufs brouillés {1 Composition des plats:
_ Purée de petit pois Fine de petit pois SEMOULE BIO PETITS POIS BIO cuisinés *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
:O) Yaourt nature Yaourt nature Salade de perle : perle, pois chiche, creme, oignon,
w , , , ail, courgette, sel / Sauce poivrons : poivrons,
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle oignons, farine, sel, ail, huile colza olive/Créme
a0 - B 0 age - - el de erande 0 age - - el de erande curry: créme, huile, farine, curry,oignons, sel
B ee po B - polse B ee po B - polse AD O D ese
Taboulé @
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé @ CEuf brouillé @
= Purée d'épinard @ Purée d'épinard @ Epinards BIO béchamel
s Emmental Emmental
2 , , ;
= Purée pomme banane Purée pomme banane Banane (sous reserve)@
omage a 3 e omage a a 2 omage a a e
P ee po e va 2 P e po e va e P e po e Va e
@9 Ansamble
eche responsable nﬁ,a;;‘niére Bleu Blanc Coeur Q Fromage AOP/# En italique, substitution sans viande
P.A.N°2 ==

Visitez notre site dé de vos enfants : www.ansamble-e




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Colin au bouillon

Purée de chou romanesco

Purée pomme basilic
Yaourt nature
Purée pomme pasteque

'
D,qm Semaine n°® 28- du 08 au 14 juillet 2024

Moyens

Colin au bouillon

Purée de chou romanesco
Fraidou
Purée pomme basilic
Yaourt nature fp
Purée pomme pasteque

das

£ Sauté de porc au bouillon
= P

Merlu au bouillon

Purée de courgette @

Purée pomme nectarine
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Emincé de poulet au bouillon
CEuf Bio au bouillon

Purée de betterave @

Purée pomme menthe
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Egréné de boeuf BIO au bouillon
CEuf bio au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme fraise
Yaourt nature
Purée pomme

Sardine au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée pomme rhubarbe
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Péche responsable

ﬁéf Sauté de porc au bouillon
= Merlu au bouillon

Dés de COURGETTES BIO et perles

Fromage frais nature
Purée pomme nectarine
Brie
Purée pomme cannelle

Emincé de poulet au bouillon
Guf brouillé@

Purée de betterave @
Munster

Purée pomme menthe

Fromage frais nature

Purée pomme vanille

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Omelette (&)

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme fraise
Blchette mi-chévre
Purée pomme

Sardine au bouillon

Ecrasé de haricot vert
Edam
Purée pomme rhubarbe
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

iliere Bleu Blanc Coeur

Fromage

Grands
Salade de BLE BIO estivale
Colin creme curry

Chou-fleur et chou romanesco
Fraidou

Prune (sous réserve

Yaourt nature B

Purée pomme pasteque

Brie
Purée pomme cannelle

Tomate

Emincé de poulet créme origan
CEuf brouillé

Riz créole
Munster
rée pomme menthe
Fromage frais nature
Abricot (sous réserve)

Concombre ciboulette

Sauté de boeuf a la tomate
Omelette

Semoule
Yaourt nature
Purée pomme fraise
Blichette mi-chévre
Péche (sous réserve)

Créme de pois chiche au cumin froide
Rillettes aux sardines

Haricot verts persillés
Edam
Banane (sous réserve) @
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dé

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sauce estragon : champignon, farine, oignon,
estragon, huile de t, sel /Moelleux : farine, levure,
concentré citron, ceuf*, sucre, from.blanc, huile
colza, menthe/Créme origan : farine, créme, huile
de T, origan, ail, sel / Créme curry: créme, huile,
farine, curry,oignons, sel

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

de vos enfants : www.ansamble-e




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de carotte

Purée pomme raisin
d0 d e

r &
qu Semaine n° 29 - du 15 au 21 juillet 2024

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Purée de carotte
Gouda
Purée pomme raisin
d0 d >

Ve , .
Eﬁl% Purée de lentilles
Purée de petit pois

Purée pomme abricot

i , X
[1[31% Purée de lentilles

Purée de petit pois

Brie
Purée pomme abricot
O de Did d -

» e Do A N

Potage froid de haricot rouge au paprika

Sauté de boeuf creme basilic
Colin creme basilic

Dés de carotte
Gouda
Prunes (sous réserve)

Salade de riz nigois

i i fa
CEuf bio au bouillon Omelette@ = Omelette @
Purée de courgettes Purée de courgettes Courgettes et perles a la provencale
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche (sous réserve)
O d : < d d e e PDEe e e
B ee po B B B B e po B B e PO B B B
Melon
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais a I'aneth
Purée de haricot beurre Purée de haricot beurre Pomme de terre vapeur
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau
d0 d e 0 2 Did = 0 2 Did =
- e PO - = - HAele - - R O - - =
Tomate citronette ciboulette
CEuf BIO au au bouillon CEuf brouillé @ Flan de brocolis chévre (ceuf bio)
Purée de céleri Fine de céleri et semoule Salade de COQUILLETTE BIO a I'italienne
Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle
O age - - e BIo P O e oug = O e a - puge
B ee po 4 epice B e po e 4 D B 0 ese B
eche responsable 'cw,,ffBleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/# En italique, substitution sans viande
P.A. % =

Visitez notre site dé

aun Cea menug de ves tout -petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

de porc, de volaille et nos oeufs sont

‘/ Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
* d'origine francaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Créme basilic : farine, créme, basilic, oignon, huile
de T, sel / Salade gourmande : boulgour, lentille,
tomate, échalote, ciboulette, citronette / Flan
brocoli : ceuf*, lait, emmental, brocoli, chévre,
muscade, maizéna, sel

@9~ Ansamble

a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m




NOM DE LA STRUCTURE Y)Y Ny Semaine n° 30 - du 22 au 28 juillet 2024 Féte des sports

Petits

Merlu au bouillon

Moyens

Merlu au bouillon

Grands
Salade de pates risetti a I'aneth
Merlu créme citron échalote

P.A.n°1

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

@ Péche responsable

F

L

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

ére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP//

Fromage frais nature
Purée pomme romarin

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restaura

Jout savein

_ Purée de courgette @ Purée de courgette @ Courgettes
[a] . .
% Fraidou Fraidou m%mwwdzvmtmd:—petm
- Purée pomme banane Purée pomme banane Pomme (sous réserve) @
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme basilic Purée pomme basilic Purée pomme basilic
Carottes cuites au cumin
Egrené de boeuf BIO au bouillon Egrené de boeuf BIO au bouillon Parmentier de pois cassé au BEEUF BIO Les fruits indiqués peuvent varier selon
Purée de pois cassé Purée de pois cassé Parmentier st Germain leur maturité ou leur disponibilité
5 Purée de betterave @ Purée de betterave o
= @ Pont I'évéque Pont I'évéque
= Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine Nectarine (sous réserve)
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée de pomme fraise Purée de pomme fraise Purée de pomme fraise
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
N I'ingrédient majoritaire de la recette.
Concombre a la menthe
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé @ CEuf brouillé @ Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
_ T s X CE n°8829/2008.
= Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Salade nicarde Pour les recettes contenant moins
4 . . de 100% de produits BIO I'ingrédient
S ) Fro’mage frais nature Fro’mage frais nature Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
< Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
frai Bri Bri Le picto Local indique un produit issu du
Fromage rais nature rie rie terroir de proximité entre le producteur
Purée pomme péche Purée pomme péche Péche (sous réserve) @ etnotre culsine.
Retrouvez plus d'information sur nos produits
etnos pfocur.teurs sur votre structure,
Radis a la croque " Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet créme origan ‘, , de porc, de volallle et nos oeufs sont
. ) s d'origine frangaise.
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé @ CEuf brouillé ®
- Purée de carotte Ecrasé de carotte Pates torti Composition des plats:
g *kk *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
= N . . " o . o
- Purée pomme coing coupelle Fromage blanc coulis de fraise Fromage blanc coulis de fraise Créme origan : farine, créme, huile de T, origan, ail,
S = S m sel / Parmentier pois cassé : boeuf*, oignon,
Fromage blanc Fromage frais ail et fines herbes Fromage frais ail et fines herbes sel,pois cassé, lait, p.de terre / Salade nicarde : p.
Purée pomme Purée pomme Banane (sous réserve) B de terre, tomate, hvert, huile colza olive
Sardine au bouillon Sardine au bouillon
= Purée de navets Purée de navets Purée de navets
= Bleu tendre
2 , . , .
g Purée de pomme abricot Purée de pomme abricot

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

de vos enfants : www.ansamble




NOM DE LA STRUCTURE

@ Purée de lentille corail

r&
qum Semaine n°31 - du 29 juillet au 04 ao(t 2024

@ Purée de lentille corail

Créme de petit pois a la menthe

Risetti au crémeux de lentille corail et courgette

Jout saveir

aun Ceay menua de vos tout -petita

-~ Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre *Ex
[a] ;s . ;s .
2 Fondu Président Fondu Président
- Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Pomme (sous réserve) @
omage bia e omage bla e omage bia a e
B el = e = - ele 2 B e PO 2 -
Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité
Salade de BOULGOUR BIO a l'italienne
e Merlu au bouillon e Merlu au bouillon Merlu sauce créeme échalote
5 Purée de petits pois Purée de petits pois Petits pois cuisinée
= Emmental Emmental
2 Purée pomme abricot Purée pomme abricot Abricot (sous réserve) Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
10 8 8 e 8 8 e 8 8 I'ingrédient majoritaire de la recette.
B ee po e Va e B ee po e Va3 2 P ee po e va B Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
@ CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
Melon de 100% de produits BIO l'ingrédient
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf a l'orientale Blo sera précisé dans le libéllé du plat.
N C'olin au bouillon ] Colin au bouillon ] Colin sauce orientale Le picto Local indique un produit issu du
= Purée de courgette Dés de courgette et blé @ Blé BIO@ te‘nutvrgegrimnéenvelepmdmeur
(4 . . et notre ¢ ine.
S ' F’romage frais nature F’romage frais nature @ ; S siiuiion o araill
< Purée de pomme rhubarbe Purée de pomme rhubarbe Purée de pomme rhubarbe €t O3 procucteurs sur votre structure.
omage fra B B B ette evre B ette gvre Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
s S 1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
€ po - €€ po € Traise € (SO eserve * dorigine francaise.
. e Tomate citronette basilic
8 2 , . FHE . . i g ; 887 »
@== Sauté de porcau bouillon i@y  Sauté de porcau bouillon =ty Sauté de porc au jus = Composition des plats:
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu au bouillon *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Purée de Céleri Purée de Céleri Purée de Céleri Risetti lent corail : risetti, lentille corail, oignon,
=) L, ' L, ' créme, ail, courgette, sel / Sauce orientale :
a Carré de | est Carré de l est carotte, farine, oignon, concentré de citron, ail,
- Purée de pomme coupelle Purée de pomme coupelle Purée de pomme coupelle curcuma, cumin, coriandre, sel, huile colza olive
a0 - e B a0 3 e B ao 3 e P10
P ee po e banane B ee po e pbahane B 0 - g BIo
Salade de perles a I'aneth
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette
= Purée de carotte @ Purée de carotte @ Dés de carottes au cumin
8 Coulommiers Coulommiers
2 , N , N N ,
g Purée pomme péche Purée pomme péche Péche (sous réserve)
omage d d e omage a d € omage e
P e po e coing Puree po e COo Puree po e coing
@9 Ansamble
Péche responsable /" Filiere Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
@& & ®

de vos enfants : www.ansamble

Visitez notre site dédié a la restaura







