NOM DE LA STRUCTURE

@ Purée de haricot blanc

r &
W’\% Semaine n° 23 - du 03 au 09 juin 2024

@ Purée de haricot blanc

Créme de betterave BIO au cumin

@ Mijoté de haricot blanc estragon torti

aun Ceay menug, de ves tout-petite

_ Purée d'haricot beurre Purée d'haricot beurre *Ex
[a] ;s . .
2 Fondu président Fondu président
- Purée pomme menthe Purée pomme menthe Pomme (sous réserve)
omage bia e omage bla e omage bia a e
- e PO 2 e 0 O o el = = O 0Ord : - - HAele e e O 0Ord : -
- Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité
Salade de boulgour BIO a l'italienne
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Beeuf a la mexicaine
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Merlu au bouillon
5 Purée de brocoli Fine de brocoli et boulgour Chou-fleur et brocoli
= Gouda Gouda
2 Purée pomme cassis Purée pomme cassis Kiwi (sous réserve) Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
10 8 o PPt 10 o b 10 8 o  Bpb I'ingrédient majoritaire de la recette.
B ee po e Va g B ee po e Va - P ee po e vVa g Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
@ CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
Tomate de 100% de produits BIO lingrédient
Colin au bouillon Colin au bouillon Colin creme curry Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
= , L. ; L. ; Le picto Local indique un produit issu du
= Purée d'épinard @ Ecrasé d'épinard @ Blé @ terroir de proximité entre le producteur
© = frai t F frai t @ et notre cuisine.
S ) . romage frais nature romage frais nature : s ioniionsus el
< Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin €tnos procucteurs sur votre structure.
omage fra 8 - B ette evre B ette gvre Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
D1 ird A . = . = = = 2 arun de porc, de volaille et nos oeufs sont
PO PO 8 * d'origine francaise.
e d B Concombres au fromage blanc Composition des plats:
, . 7 P . ., . e R . .
gl Sauté de porc au bouillon == Sauté de porc au bouillon ﬂe"f Sauté de porc paprika *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Fromage frais nature Omelette (1} Omelette (1) Mijoté de HB : haricot blanc, tomate, carotte,
Purée de navet Ecrasé de navet Poélée de légumes oignon, estragon, ail, sel / Boulgour Italienne ;
=) boulgour*, tomate, olive noire , huile d'olive,
a Yaourt nature Yaourt nature basilic, sel / Sauce mexicaine : haricot rouge,
- Purée de pomme basilic Purée de pomme basilic Purée de pomme basilic tomate concassée, poivrons, oignon, ai, huile colza
B - P, B - P, B olive, farine, persil / Frittata : ceuf*, tomate,
a0 - - - oignon, h de P, huile de T / Sauce paprika :
P ee po e panane - ee po e panhane B 0 B B B1o carottes, tomates, oignon, farine, ail, sel, sucre,
paprika
Salade de lentille échalote
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé@ Frittata a la tomate (ceuf BIO)
8 Purée de carotte @ Ecrasé de carotte @ Carotte et perle
= Coulommiers Coulommiers
2 , , ,
g Purée pomme rhubarbe Purée pomme rhubarbe Orange (sous réserve)
omage d d e omage a d € omage d d e
B ee PO e d - B ee PO - c = B ee PO - d = Samble
Péche responsable u'ﬁmé* Filiere Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

P.A.n°2

Visitez notre site dédié a la restaura de vos enfants : www.ansamble




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

457 Sauté de porc au bouillon
= Colin au bouillon

Purée de petit pois

Purée pomme 4 épices
0 d§ € d a >

r &
W"m Semaine n°® 24- du 10 au 16 juin 2024

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

)
@

Salade de pates risetti estivale
Sauté de porc créme origan
Colin sauce paprika
PETITS POIS BIO cuisinés
Fromage frais nature
Pomme (sous réserve)

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgette@

Purée pomme@
20 8 ~ Bl

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgette @
Pont I'évéque
Purée pomme

Concombres a la menthe

Emincé de poulet auce basquaise
Merlu au bouillon
Courgette et blé
Pont I'évéque
Kiwi (sous réserve)

20 3 a Bl

Vizg . .
i Purée d'haricot rouge

Purée d'haricot vert

Purée pomme agrume

Vlg{[% Purée d'haricot rouge

Fine d'haricot vert et semoule
Saint paulin
Purée pomme agrume

Creme de chou-fleur froide au curry
Chili de légumes et riz

* %k %k

Saint paulin
Orange (sous réserve)

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf BIO au bouillon

Purée de carotte @

Purée pomme fraise
d0 d >

Egrené de boeuf BIO au bouillon
CEuf brouillé

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme fraise

Tomate basilic
Sauté de boeuf au citron
Euf brouillé bio tomate
Semoule
Yaourt nature
Purée pomme fraise

Sardine au bouillon

Purée de betterave @

Purée pomme menthe

P.A.n°3 o

F

Péche responsable %

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave @
Petit fromage frais
Purée pomme menthe
omage a a 2

Filiére Bleu Blanc Coeur @

Fromage AOP/AOC

Carotte rapée BIO citronette
Rillettes de sardine tomatée

Coquillette
Petit fromage frais
Purée pomme menthe

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restaura

aun lea menua de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine frangaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Risetti estivale : risetti, concombre, menthe, huile
d'oive, sel / Sce créme origan : créme, farine,
origan, ail, sel / Sce citron : carotte, oignon, farine,
citron, ail, huile sel / Chili : riz, haricot
rouge,tomate, oignon, mais, poivron, sel

@9 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

de vos enfants : www.ansamble




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille corail

Purée de céleri

Purée pomme rhubarbe

Egrenné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille corail

Purée de céleri
Fondu Président
Purée pomme rhubarbe

Semaine n® 25 - du 17 au 23 juin 2024

Salade de BOULGOUR BIO a I'italienn

Estouffade de boeuf

Purée de lentille corail
Mitonnée de légumes
Fondu Président
Prune (sous réserve)

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgette

Purée pomme ananas

Emincé de poulet au bouillon
Merlu au bouillon

Purée de courgette
Fromage frais nature
Purée pomme ananas

Créme de céleri a la pomme

Emincé de poulet a I'estragon
Merlu au bouillon

Riz pilaf
Fromage frais nature
Abricots (sous réserve)

CEuf BIO au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée pomme banane

Omelette

Purée d'haricot beurre
Camembert
Purée pomme banane

Radis a la croque
Omelette

Pate TORTI BIO a la tomate
Camembert
Banane (sous réserve)

g7 Sauté de porc au bouillon aaf Sauté de porc au bouillon
= Colin au bouillon = Colin au bouillon
Purée d'épinard Purée d'épinard
Fromage blanc nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Taboulé
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais sauce provencale
Purée de carotte Ecrasé de carotte Dés de carottes
Emmental Emmental
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille
T d
@ Péche responsable cﬂ!““i’ Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

P.A.n°4

Menu vert

ML 40O

£, Vo4, ToUL - perity,

lout 4
\UOHAL QA

)

\

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
% CEn°®8829/2008.

' Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits

et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
‘ de porc, de volaille et nos oeufs sont
* d'origine francaise.

Composition des plats:

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Boulgour a I'italienne : boulgour, tomate, olive
noire, basilic, huile d'olive, sel / Estouffade : farine,
tomate, carotte, oignon, ail, persil, thym, olive vert,
huile colza olive, sel / Sce provencale : tomate,
oignon, farine, huile colza olive, H. de Provence, ail,
sel / Fondant : farine, oeuf, sucre, fromage frais,
beurre, levure, purée pomme, petit pois

€8~ Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

L R;f Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de courgette @

Purée pomme carotte
d( =

0

Sauté de porc au bouillon
Colin au bouillon

Purée de courgette @
Edam
Purée pomme carotte

o

‘COEVE.

Semaine n° 26 - du 24 au 30 juin 2024

Creme de pois chiche au cumin

ik nf Sauté de porc creme origan
Colin sauce sauge
Courgette
Edam

Orange (sous réserve)

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot rouge
Purée de carotte

Purée pomme nectarine

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée d'haricot rouge
Purée de carotte
Pont I'Evéque
Purée pomme nectarine

®

Salade de haricot vert a I'échalote
Birria de boeuf BIO (aromates non bio)
Birria de haricot rouge
Semoule
Pont I'Evéque
Nectarine (sous réserve)

®

Sardine au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme myrtille
d( -

Sardine au bouillon

Ecrasé de chou-fleur
Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Concombre
Brandade de sardine

* %k %k

Yaourt nature
Purée pomme myrtille

Emincé de poulet au bouillon
(Euf BIO au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme péche
omage :

Emincé de poulet au bouillon
Omelette

Purée d'haricot vert
Petit fromage frais
Purée pomme péche

Salade de blé BIO a I'orientale

Emincé de poulet sauce estragon
Omelette

Haricots verts persillés
Petit fromage frais
Péche (sous réserve)

CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave @

Purée pomme fraise

e Péche responsable

P.A.n°1

CEuf BIO au bouillon

Ecrasé de betterave@
Fromage frais nature
Purée pomme fraise

Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP/A

Carotte rapée BIO citronette
Fritata a la tomate (ceuf bio)

Pates perles
Fromage frais nature
Purée pomme fraise

En italique, substitution sans viande

aun Cea, menug, de vos tout-petits

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

(b0

@
0

Composition des plats:

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
et notre cuisine,

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

*: ingrédient issu de I'agriculture biologique

Creme pois chiche : pois chiche, créeme, p.deterre,
oignon,cumin / Blé orientale : blé*, coriandre,
cumin, concentré citron, huile, sel / Birria : beeuf,
tomate, oignon, ail, cumin, canelle, origan, poivrons

@97 Ansamble

UNE RESTAURATION SAINE &

NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr







